
QRコードから「プログラム活動報告」をチェック✓→　　　　　　　　　

月 火 水 木 金 土

2 3 41

30 3127 28 29

9 10 116 7 8

16 17 1813 14 15
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　平日/居場所・相談
　土曜/相談のみ

開所時間

11:00〜19:00
よこはま南部
ユースプラザ
よこはま南部
ユースプラザ 月の講座予定10

２０２５年

2025.9.19現在　※都合により変更になることがあります。最新の情報はスタッフにご確認ください　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

October
13:00

ちがいを楽しむ

かんたんアート

／松本講師

15:00

なんぷらクラブハウス

13:00

スポーツデー

＠地区センター

15:00

無電源系ゲーム

13:00

Afternoon Tea（女子限

定）

14:30　Ｗｉｉ大会

17:00　

ＰＣセミナー／吉田講師

13:00

かんたんクッキング　

15:00　

なんぷらクラブハウス

13:00

スポーツデー

卓球

15:00

無電源系ゲーム

13:00

クラフト講座

14:30

ちょこボラ（地域清掃）

13:00

アメリカン☆イングリッ

シュ

14:30　無電源系ゲーム

17:00

ＰＣセミナー／吉田講師

14:00

大人の塗り絵

15:00　

なんぷらクラブハウス

13:00

スポーツデー

＠地区センター

15:00

マナー講座／川村講師

なんぷら

 休館日

14:00

健康管理講座

／看護師 三浦

15:30

ちょこボラ（いそピヨ消

毒ボランティア）

13:00

Afternoon Tea（女子限

定）

14:30　UVレジン

17:00　

ＰＣセミナー／吉田講師

13:00

クレイフラワー講座

／長田講師

15:00

なんぷらクラブハウス

13:00

スポーツデー

エクササイズ

15:00

無電源系ゲーム

13:00

ボイストレーニング

／音楽療法士　角田講師

15:00

カードゲームクラブ

13:00

クラフト講座

14:00　

ヨガ講座/川勝講師

13:00

ちょこボラ（区民活動支

援センター装飾）

14:30　Ｗｉｉ大会

17:00

ＰＣセミナー／吉田講師

14:00

自分取り扱い講座

／看護師　三浦

15:00

なんぷらクラブハウス

13:00

ボッチャ大会

15:00

無電源系ゲーム

15:00

保護者交流会

スポーツの日

14:00

クラフト講座

15:30

ちょこボラ（いそピヨ消

毒ボランティア）

13:00

ボイストレーニング

／音楽療法士　角田講師

15:00

カードゲームクラブ

13:00

アメリカン☆イングリッ

シュ

14:30　ちょこボラ

17:00　

ＰＣセミナー／吉田講師


