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	よこはま南部ユースプラザ
	２０２6年

	月の講座予定
	開所時間
	11:00〜19:00

	July
	なんぷら  休館日
	海の日
	　スポーツデー
	PCセミナー
	一人ひとりの段階に合わせて、PCの使い方を学びます。
	ボイストレーニング
	Afternoon Tea
	クラフト講座
	無電源系ゲーム
	健康管理講座
	ちがいを楽しむかんたんアート

	ちょこボラ
	なんぷらクラブハウス



	　講座紹介
	オンラインOK。メタバース内でゲームやお絵描きをします。
	マナー講座


